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De eerste Auticafé thema avond -nieuwe stijl- is inmiddels achter de rug en we kunnen
terugkijken op een zeer goed geslaagde avond!

Niet alleen was de belangstelling erg groot (met zo’n 50 stoelen bezet was de zaal nagenoeg
vol) maar ook de gastsprekers Jellienke Winters en Gijs Horvers wisten de mensen van begin
tot het einde te boeien.

In het eerste deel van de avond spraken ze over hun jeugd en het groeiende besef dat ze
‘anders’ waren dan hun leeftijdsgenoten. Dit verhaal werd aangevuld met foto’s uit hun
jeugd- en studieperiode.

Toen ze eenmaal de diagnose Autisme hadden gekregen, hebben ze er hun missie van
gemaakt om zo veel mogelijk mensen te laten begrijpen wat Autisme inhoud en dat je er goed
mee kan leven.

“Mensen met Autisme zijn niet dom en emotieloos. Ze zien alleen de wereld net even anders
dan mensen zonder Autisme.”

Het tweede deel van de avond stond in het teken van “Autisme zelf beleven”.

Zo kon je aan de hand van een aantal eenvoudige opdrachten ervaren hoe je, door het
ontbreken van subtiele stukjes informatie in de instructies, niet in staat bleek te zijn deze snel
tot een goed eind te brengen.
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Het maken van een puzzel van slechts acht stukjes bleek een moeilijke opgave te zijn, omdat
de enige uitleg was: “Maak de puzzel” en daarbij een logisch uitziende afbeelding werd
getoond.

De puzzelstukjes leken wel op de afbeelding, maar de uiteindelijke puzzel was volstrekt
anders als het voorbeeld. De mensen gingen op de automatische piloot aan het puzzelen en
merkten dat er iets niet klopte, hierdoor duurde het langer dan je zou verwachten om zo’n
puzzel te maken. Tijdens het puzzelen werden de mensen aangesproken op hun traagheid
“Zo’n simpel puzzeltje zou je nu toch al af moeten hebben?”” waardoor ze geirriteerd raakten
en nog langzamer werden.

Mensen met Autisme zien en ervaren heel veel zaken zoals deze puzzelopdracht, niets is
direct logisch en zonder goede informatie kan je vastlopen en problemen krijgen. Hieruit
blijkt dat hun informatieverwerking anders verloopt dan bij mensen zonder Autisme.
Autisme is immers een informatie verwerkingsstoornis.

Het eerst Auticafé Kennemerland is een hele gezellige en leerzame avond geweest en de
reacties die we kregen waren lovend.

Het volgende Auticafé Kennemerland is op dinsdagavond 20 september en gaat over Autisme
en een verstandelijke beperking. Spreker is Cecile Blansjaar, Orthopedagoog / Autisme
specialist.

Zie de agenda voor aanvullende informatie, locatie en aanmeldadres.
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