
   
 

Auticafé Kennemerland, 25 september 2018 

 

Ervaringsverhalen 

 

Op dinsdagavond 25 september was het 3e Auticafé van 2018. De alom bekende locatie was als altijd 

de Juliana van Stolbergschool te Castricum. Het thema van de avond was deze maal; 

ervaringsverhalen. De spreker van de avond was Marcha Luitjes – ervaringsdeskundige. 

 

Bij de geur van verse koffie druppelen de bezoekers binnen. Het belooft een boeiende avond te 

worden met ongeveer 40 bezoekers. Ook wordt de uitgebreide folder- en boekentafel, waar van alles 

ligt gerelateerd aan autisme, goed bekeken. Folders, flyers, pennen, etc. mogen uiteraard 

meegenomen worden. En daar wordt gretig gebruik van gemaakt. 

 

Rond 20:00 uur opent Annelies de avond en heet iedereen van harte welkom. In het kort neemt zij 

het programma van de avond door. En vertelt ook onder meer waar Auticafé Kennemerland voor 

staat en wat ze allemaal doen. Hierna geeft ze het woord aan Marcha Luitjes. 

Marcha spreekt over haar eigen ervaringen ten opzichte van haar autisme. Daarnaast is Marcha 

algemeen directeur bij Stichting Joy living. Joy living heeft 3 vestigingen in Noord Holland voor 

beschermd wonen uitsluitend voor autisme. Hierna volgt een kort introductiefilmpje van Joy Living. 

 

Vervolgens gaat Marcha verder in op haar eigen haar eigen ervaring met autisme. Pas op latere 

leeftijd is bij haar de diagnose autisme gesteld. Tot die tijd had veel last van angsten. En ook heeft zij 

veel aangeleerd gedrag. Ze beantwoordt ook veel vragen vanuit de zaal, ondermeer over 

schoolervaringen en medicijngebruik. Ook geeft zij informatie over beschermd wonen. Een vaak 

gehoorde noodkreet is; mijn kind is 18, wat nu?? Joy Living hanteert geen leeftijdsgrens. 

Remco, een bewoner van Joy living, vertelt ook zijn verhaal. Remco komt uit Venlo. En via diverse 

plaatsen is hij bij Joy Living terecht gekomen. 

 

Na de pauze horen we de ervaringen van Paul. Paul is 53 jaar en getrouwd. Hij werkt in de off-shore. 

En na 15 jaar op een booreiland te hebben gewerkt, sinds kort weer aan de wal. Paul is ook iemand 

met autisme. Hierdoor heeft hij weinig jeugdherinneringen, omdat hij valium kreeg. Bij Paul is ook 

nooit echt de diagnose autisme gesteld. Vervolgens vertelt nog verder, waarbij hij stelt dat ieder 

mens uniek is. Je kunt functioneren binnen je mogelijkheden. Autisme stoornissen kan je ook zien als 

een talent. 

Hierna vertelt Annelies over de ervaringen met haar zoontje. Ze oogst hiermee applaus uit de zaal. 

Remco zegt na afloop veel te herkennen in het verhaal van Annelies. 

 

Dan is het tijd voor het 1-minuutje. Diverse mensen komen met tips en waardevolle informatie. 

Onder meer van ????? en ?????? van Welzijn Castricum. Zij gaan, in samenwerking met Autstekend, 

Chill out avonden organiseren. Dat is voor de jongeren van 14 tot 17 jaar en voor 18+ jongeren. 

Vooraf zullen er intakes plaatsvinden om kennis te maken met de jongeren. Er staan voor nu 2 

proefavonden gepland. 



   
??????? van Maatje Z vraagt aandacht voor mantelzorg en mantelzorgwaardering, aan te melden via 

de website van Maatje Z. 

Jan Hein de Jong komt met 2 boekentips. Een gesloten boek geschreven door Peter Vermeulen. En 

Julia geschreven door Hanneke Joosten. 

Verder wordt nog genoemd de pASSant in Haarlem, een ontmoetingsplek voor mensen met 

een vorm van autisme en een normale tot hoge intelligentie. 

Voor meer informatie over het 1 minuutje kunt u contact met het team van het Auticafé 

Kennemerland opnemen. 

 

Annelies bedankt hierna iedereen voor zijn of haar aanwezigheid. Er worden bedankjes uitgedeeld 

aan de sprekers.  De avond wordt afgesloten met een hapje en een drankje. En kunnen we trots 

terugkijken op een drukbezochte avond.  

 
 


